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A Hung Gar Kuen mestereinek legendaja

irta: Csaba Lu
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Gee Sin Sim See ZEZ#EIf

A kinai harcmuvészetek legendas alakja, aki a hagyomany szerint Shaolin
szerzetesként a 17. szazadban élt. Nehéz hiteles forrast talalni létezésére, nevét a
Hung Men folklor 6rzi, nem a térténelem. Az alabbi réla szolo leiras a Hung Men
folklor szerinti térténet. Van ugyanakkor forras arra, hogy valéjaban Guang Zhi-

nek hivtak, Zhangzhou (Fujian) varosaban élt és az Eg és Fold Tarsasag (Kb <)
aktiv tagja volt. Ez is magyarazza a rola szo6lo forrasok szikosségét. A hagyomany
szerint Gee Sin Sim See a Ching (Qing) (Mandzsu dinasztia 1644-1911) dinasztia
idejében a Shaolin templom buddhista szerzetese volt.

|

Gee Sin Sim See

1644-ben Kina mandzsu invdzidja vetett véget a Ming dinasztia
(1368-1644) aranykordnak. A mandzsuk agressziv, brutdlis
hatalmat tartottak fenn, sanyargatva a han kinai lakossdgot, ami
természetesen ellendllashoz vezetett. Titkos tarsasagok alakultak
Kina szerte, amik a mandzsu uralom megdéntését tuzték ki célul.

Az egyik legnagyobb tdrsasdg a Hung Men (#/7) volt, melynek
tagjait délen ,shaolinoknak” nevezték. A shaolinok segitették,
szervezték és tamogattdk a mandzsu uralommal szembeni
ellendllast. A mandzsuknak fenyegetést jelentett mikédéstik,
ezért csapatokat kiildtek délre. A shaolinok el6szeretettel
rejtézkddtek eldugott hegyi buddhista templomokban. Tébb ilyen
templomot is ismertink Kina déli tartomanyaiban, féként Fujian-
ban. A mandzsu seregek a szerzetesek legtébbjét megdlték, a
templomokat leromboltdk.

A legenda szerint néhany szerzetesnek, koéztik Gee Sin Sim See-nek,
sikertilt tulélnie a templomuk pusztulasat. Gee Sin volt az egyike a templom Ot

Oregjének (DM EMH). Az 6t 6reg a shaolin legenda fontos része.



Az Ot Oreg: Gee Sin Sim See £&#/Ifi, Miao Hin &.E, Ng Mui A KA, Fu Do Dak
BIE®E, Bak Mei HBE A.

A hagyomany szerint, Gee Sin rengeteg tanitvanyt oktatott, kéztiik Hung
Hei Goon-t is, aki Gee Sin legtehetségesebb tanitvanya volt és akinek nevéhez
flizédik a Hung Gar Kuen stilus létrehozasa. Ot tartja a Hung Kuen hagyomany
az ugynevezett “Shaolin 10 Legjobbja” koézul is a legjobbnak. A “Shaolin 10
Legjobbjai” allitolag Gee Sin legtehetségesebb tanitvanyai voltak, akiket a mester
tobb éven at oktatott. A “Shaolin 10 Legjobbja” kozo6tt volt Hung Hei Goon és, a
Hung Gar stilus térténetében legendasnak szamité masik alak, Luk Ah Choy is.

A déli templomok Ilerombolasa utan Gee Sin Sim See sikeresen
megmeneklllt sok mas szerzetessel egyutt. Dél-Kinaban tébb helyen is
megfordult, mig egy operatarsulat barkajan talalt menedéket, ez volt a Hung

Suen: a Voérés Barka (4L fid). Gee Sin itt folytatta az oktatast és az ellenallas
tamogatasat. A Hung Gar legenda szerint itt szliletett meg a Hung Gar Kuen
stilus. Az egyik eredetlegenda alapjan, szintén itt alakult ki és Gee Sin, valamint
Ng Mui nevéhez flizédik egy masik hires Lingnan stilus, a Wing Chun is. Igaz,
abban az idében minden Dél-Kinaban gyakorolt stilust Hung Kuen-nek neveztek,
mert a Hung Men titkos tarsasag gyakorlatanak tartottak éket. A shaolin legenda

szerint Gee Sin Sim See harcban esett el, Bak Mei (HJE), az Ot Oreg egy masik
tagja gyilkolta meg, aki elarulta a Hung Men tarsasagot.

A Hung Men titkos pecsétje

Hung Hei Goon 2R E

Hung Hei Goon-t a Hung Gar Kuen stilus alapitéjaként tartjak szamon. A
hagyomany szerint, uralkodéi csalad sarjaként leszarmazottja volt Chung Chen
Ming csaszar 15. fianak Leung hercegnek. Dél Kina Guangdong tartomanyaban
szuilletett a Ching (Qing) uralom idején. Kina Mandzsu meghoditasa és a
mandzsuk uralma (1644-1911) rendkivil megalazo volt a kinai hanok szamara.
Ming hazafiként Hung Hei Goon élete nagy részét a Ching dinasztia megdontését
célzo szabadsagharccal toltotte, Kina kuléonbozé tertletein ellenallasi
mozgalmakat vezetett, embereket képzett ki a Qingek elleni gerilla harcra. Eredeti



nevét, mint ebben az idében sokan, megvaltoztatta Hung-ra a Ching kormany
megtévesztésére. A Hung nevet az els6é Ming csaszar Hung Mo (Hong Wu)
tiszteletére valasztotta. Hung Mo széles kérben ismert, kézkedvelt uralkodo volt,
Kina torténetének egyik legtiszteltebb uralkodoja.

Hung Hei Goon utazoé tea kereskeddként kereste kenyerét és csatlakozott a
shaolinok csoportjahoz. Mar apja is hires Ming lojalista volt. Hung-r6l szamos
torténet kering, ezek kozul az egyik szerint egy Ching hivatalnokkal keveredett
Osszetlizésbe, melynek eredményeként vérdijat tuztek ki a fejére. A legenda
szerint, a megtorlas eldl az egyik fujiani Shaolin templomba menekult. Itt sok
mas felkel6, a Ming rendszert tamogato és régebbi hivatalnok is menedéket lelt.
Hung Hei Goon a Shaolin templomban Gee Sin Sim See apat vezetése alatt
shaolin boxot tanult, specialisan a shaolin tigris rendszert. Egyéniségéhez és
fizikai adottsagaihoz a tigris rendszer tokéletesen illett és révid idén beltil Gee Sin
Sim See elsé szamu tanitvanyava valt. Gee Sin-t6] Hung megtanulta a hires
Goong Gee Fook Fu Kuen format, amelyet ekkor Shaolin Fook Fu Kuen néven
ismertek. Mas forrasok szerint Hung csak késébb fejlesztette ki a Goong Gee Fook
Fu Kuen format, sokan 6t tartjak a forma létrehoz6janak. Zhangzhou-i
forrasokban ugyanakkor Zhang Mu-t (1673-1779) tartjak Hung Hei Goon
mesterének, aki stilusat egy buddhista szerzetest6l, egy bizonyos Zheng Kai-t6l

tanulta. A stilust, amit tanult shuangzhi quan-nak (¥ 28) nevezték. Mind a mai
napig Zhengzhou-ban gyakoroljak a stilust. Hung mas dél-kinai varosokban is
megfordult, utazasai soran sok idét t6ltott Hua Du kertiletben, ahol szintén €16
hagyomanyként most is gyakoroljak az altala tanitott mozdulatokat. A Hung Gar
Kuen-nek ezt a stilusat hivjak ,régi Hung Kuen-nek”.

A Ching hivatalnokok jol tudtak, hogy milyen lazado tevékenység folyik a
Shaolin templomban és ezt komoly veszélynek tekintették. Teljes kérti tamadast
terveltek ki a templom ellen és csaszari csapatokat kuildtek a templom és a
szerzetesek elpusztitasara. A rendkivili tulerével szemben a szerzeteseknek
esélyik sem volt, a templom porig égett. Gee Sin Sim See, Hung Hei Goon és még
néhanyan sikeresen megszoktek a mészarlasbol és Dél-Kina terlleteire
menekultek. Mindannyian megeskidtek, hogy terjesztik a  shaolin
harcmtivészetet és harcolnak a Ching uralom ellen a Mingek uralmanak
visszaallitasaig. Bizonyos forrasok szerint, Hung Hei Goon, Gee Sin Sim See és
meég néhanyan a mara hires "Hung Suen-en", azaz vordés barkan talaltak
menedéket. A dzsunka a kinai operatarsulathoz tartozott és informaciok szerint
igen szoros kotédése volt az akkori alvilaggal, kézpontjuk egy kantoni kikotéi
operahaz: a Qiuonghua Huiguan volt, amit egyenesen a ,valodi” dél-shaolin
templomnak tartanak. Kina szerte tettek utazasokat és tartottak eléadasokat.
Utazasai soran Hung talalkozott Fong Win Chunnal, akit feleségtil vett. Fong
Wing Chun a daru stilus mestere volt és ugy tartjak, hogy a legendas Fong Sai
Yuk unokahtuiga. Masok szerint nem unokahuiga, hanem lanya volt. Mindenesetre
az biztosnak tuUnik, hogy Hung Hei Goon feleségétdél megtanulta a daru stilust
majd a daru lagy, mozgékony technikait a direkt, erételjes shaolini tigris



mozgasformaval 6tvozve létre hozta a hires Tigris Daru Format (Fu Hok Seung
Ying Kuen). Egyes hagyomanyok az Ejjeli Tigris (Yehu) format tartjak a tigris-daru
igazi hagyomanyanak és a mai nap gyakorolt Fu-Hok format Lam Sai Wing-nek
tulajdonitjak, megint masok pedig Wong Fei Hung-nak. Hung Hei Goon bosszut
allt mestere Gee Sin Sim See, €s jo baratja Fong Sai Yuk gyilkosan és megolte
Bak Mei-t. Mas hagyomanyok szerint fia allt bosszut Bak Mei-en. Bak Mei mar a
shaolin templomban is sok szerzetessel végzett, bizonyitvan sajat stilusa
hatékonysagat és nem ismerte el Gee Sin Sim See-t a templom féapatjaként. A
shaolin templom pusztulasa utan Gee Sin Sim See-t é€s Fong Sai Yuk-t is megolte.
Fong Wing Chun masodik felesége volt Hung Hei Goonnak. El6z6 felesége egy
bizonyos Liu Ying Cheun volt, aki koran elhunyt, Hung ezutan hazasodott Fong
Wing Chunnal. Ugy tartjak, hogy Hung-nak sztiletett egy fia, akit Hung Man Ting-
nek neveztek.

Idével a Kung Fu gyakorlast a Mandzsuk betiltottak, ezzel is probalva
megakadalyozni, hogy az elégedetlen tomegek legalisan szerezhessenek harci
ismereteket. Ett6]l kezdve Hung Hei Goon titokban oktatta muivészetét Guangdong

tartomanyban a Nagy Buddha (X f# 3 ) templomban. A tilalom megszinésével
nyiltan kezdett oktatni és Guangdong tartomany Fa (Huadu) varosaban hozott
létre egy iskolat. Mtivészetét Hung Gar Kuen-nek nevezte (Hung Csalad Okle),
f6ként azért, hogy shaolini kapcsolodasat leplezze. Hung Hei Goon koranak egyik
legjobb harcmuvésze volt. Kung Fu-ja és kivalo harci jartassaga oly ismertségre
tett szert, hogy stilusat kuilén "Déli Okol”-ként emlegették. Hung Hei Goon 90
éves kora koéril hunyt el és siremléke ma is all Fa varosaban.

Luk Ah Choy FpT ¥

Luk Ah Choy egy masik jol ismert tanitvanya volt Gee Sin Sim See apatnak,
egylutt tanult Hung Hei Goonnal. Sok mas Hung Gar mesterrel ellentétben
mandzsu szarmazasu volt, de ennek ellenére kiérdemelte, hogy tanulhassa a
Hung Gar harcmtivészetet. Luk Ah Choy kung fu tanulmanyait gyermekként egy
Li Bak Fu nevu szerzetes alatt kezdte, aki Luk Ah Choy-t a Fa Kuen (Virag Oksél)
stilusra oktatta. Luk Ah Choy mesterévé valt ennek a stilusnak. Luk Ah Choy
hosszu ideig tanult Gee Sin Sim See apat iranyitasa alatt. Gee Sin elkuldte Luk
Ah Choy-t Fa varosaba, hogy Hung Hei Goon iranyitasa alatt fejlessze tovabb
tudasat és segitse Hung Hei Goon-t 4j iskolajaban. Az iskola ekkorra az egyik
leghiresebb kung fu iskola volt Dél-Kinaban.

Hung Hei Goon minden tudasat atadta Luk Ah Choy-nak, megtanitva neki
mindent, beleértve a Tigris Daru Format is. Luk Ah Choy a Hung Gar Kuen
mesterévé valt. Hung Hei Goon késébb Kantonba ktildte, hogy segitsen neki ott
terjeszteni a Hung Gar stilust. Luk Ah Choy igy Kantonban nyitott iskolat, ahol
nyilvanosan oktatta a Hung Gar-t mindenkinek. Luk Ah Choy legjobb tanitvanya
Wong Tai volt, ahogyan kés6bb Wong Kei Ying is tanitvanya lett, aki a teljes Hung
Gar Kuen rendszert megtanulta mesterei keze alatt és a Hung Gar stilus



szakértéjéve valt. Innen kezdve a Hung Gar tradicié és tanitas harom generacion
kereszttil a Wong csaladon beltl 6roklédott tovabb (Wong Tai, fia Wong Kei Ying
és unkaja Wong Fei Hong altal). Ugy tartjak, hogy Luk Ah Choy életének 68.
évében hunyt el.

Tit kiu Sam %=

Tit kiu Sam a Hung Gar Kuen torténetének egyik legkiemelked6bb mestere.
Eredeti neve Leung Kwan, Guangdong tartomany Fut Shan, Nam Hoi részén
szuliletett. Leung Kwan a csalad harmadik gyermeke volt. A legenda szerint igen
fiatalon kezdte Kung Fu tanulasat és a hires shaolin szerzetes Lee Hu Si
(becenevén Szakallas Lee, Arany Horog) iranyitasa alatt tanult.

Leung Kwan szerette a harcmuvészetek gyakorlasat, allandéan Uj
ismereteket, tapasztalatokat gytijtott, fejlesztette kungfu képességeit. Tanult mas
hires mesterektdl, hogy mélyitse Kung Fu ismereteit. Kutatasai soran talalkozott
egy hires shaolin szerzetessel Gwok Yan kungfu mesterrel. Gwok Yan, aki
allitolag 110 eévig élt, elfogadta Leung Kwan-t tanitvanyanak és minden tudasat
atadta neki. Egyes forrasok szerint Gwok Yan tanitotta meg Leung-nak a Goong
Gee Fook Fu Kuen és Fu Hok Seung Yin Kuen formagyakorlatokat. Leung Gwan
sokat tanult mesterétél. Javaslatai és Leung kemény munkaja eredményeként
rendkivil erds, acélosan kemény kézre, valamint szilard allasokra tett szert. A
legenda szerint 100 ember sem ért fel erejével. Mérhetetlen kungfu tudasat
mesterei tanitasaval o6tvozve Leung Kwan létrehozta a hires Tid Sin Kuen
formagyakorlatot, azaz a Vasdrot Oklét, amely a Hung Gar legmagasabb szintl
formaja. Tit Kiu Sam elképeszté képességei és a sok-sok kihivas, amelyeket
megnyert, hamar hiressé tették Dél-Kina szerte. Rendkivil ismert és tisztelt
alakka valt. Képességei miatt és mivel a csalad harmadik gyermeke volt, a "Tit
Kiu Sam" (Vas Hid Harom) becenév ragadt ra. O volt a hires "Kanton 10 Tigrise"
egyike. A 10 Tigris az akkori leghiresebb és legtiszteltebb kungfu mesterek voltak.
Bizonyos forrasok szerint Tit Kiu Sam a 10 Tigris vezére volt. Hirneve messze
foldre eljutott, az orszag minden részébdl érkeztek tanitvanyok, hogy téle
tanuljanak. Tanitvanyai k6ztil néhanyan: Lam Fook Sing, Ma Gee Tiem (duplaujj),
Choi Chan Ngau Chu, Lee Song és Ng Hee Kwan. Leung, élete végére opium fliggd
lett és lassan lebetegedett. Hogy szakitson karos szenvedélyével megkért egy
shaolin szerzetest, hogy tanitsa meg a Shaolin 36 pontos réz gyuri bot
technikara. Azonban barmennyire keményen 1is igyekezett, allapota
rosszabbodott. Egyes forrasok szerint 73 éves koraban a korahoz képesti
talsagosan kemény edzés miatt halt meg, és tanitvanyai Washan (Felh6é Hegy)
kozelében temették el.



Wong Kei Ying H %

Wong Kei Ying, Wong Tai fia és a hires Hung Gar mester és Kinai népi hds
Wong Fei Hong apja. Guangdong tartomany, Fut Shan, Nam Hoi részén sztletett,
akarcsak Tit Kiu Sam. Wong Kei Ying ismert volt és tisztelték nemcsak kivalo
kungfu tudasa miatt, hanem hagyomanyos kinai orvoslasi ismeretei miatt is. Bar
fia hirneve olykor bearnyékolta, mégis koranak egyik legjobb harcmuivészeként
tartottak szamon, "kantoni 10 Tigris" egyike.

Wong Kei Ying nagyon fiatalon kezdett el Hung Gar-t tanulni, elész6ér apja, majd
Luk Ah Choy keze alatt. Tébb éves kemény gyakorlas és elhivatottsag utan apja
és Luk Ah Choy iranyitasa alatt Wong Kei Ying elsajatitotta és mesteréve valt a
Hung Gar stilusnak. Késébb iskolat és "dit da" klinikat nyitott Kantonban. Bar
Wong Kei Ying kivalo képességekkel rendelkezett és mindent, amit tanult mesteri
szinten ismert, mégsem volt elégedett. Allandéan keresett mas Hung Gar
gyakorlokat, hogy elmélyitse a stilusbeli ismereteit, tovabb tokéletesitse tudasat.
A hagyomanyos Kinai gyogyitas doktoraként gyakran kellett utaznia Kina szerte,
gyogynovényeket, gyogyszereket kutatott fel és hozott klinikaja szamara
Kantonba. Utazasai soran szamos hires kungfu mesterrel talalkozott, ami
segitette tovabb noévelni egyébként is kiemelkeddé harcmiivészeti ismereteit és
Hung Gar tudasat. Fia, Wong Fei Hong is mar gyerek koratol gyakran utazott
vele, ami a fiatal Wong Fei Hong szamara lehetévé tette, hogy talalkozhasson és
gyakorolhasson a korszak legjobb kungfu mestereivel. Allitélag egyik ilyen
utazasuk alkalmaval segitettek egy hires harcmutvésznek, aki utcai kungfu
bemutatoja soran véletlentl megsebesitett egy bamészkodot. A bemutato eléadoja
Lam Fook Sing volt, akit a hires Tit Kiu Sam (Leung Kwan) mester legjobb
tanitvanyaként tartottak szamon. Wong Kei Ying segitett Lam Fook Sing-nek
azzal, hogy ellatta a bamészkodo sérulését. Jo baratsagba kerultek, majd Lam
Fook Sing neki és a fiatal Wong Fei Hong-nak megtanitotta a Hung Gar hires
belsé formajat a "Tid Sin Kuen"-t.

Wong Fei Hong & 8

Wong Fei Hong 1847 kortil Guangdong tartomany, Futshan, Nam Hoi
kertiletében, hires kung fu gyakorlo csaladban sziletett. Napjaink egyik
legismertebb Hung Gar Kuen mestere, akit té6bb szaz film, publikacio, TV sorozat
tett halhatatlanna. Wong Fei Hong-ot a mai Hung Gar Kuen atyjaként tartjak
szamon. Atalakitotta és rendszerezte a ,régi Hung Kuen” gyakorlatait,
kulcsszerepet jatszott a ma ismert ,4dj Hung Kuen” kialakulasaban és
fejlédésében.

Wong Fei Hong fiatal koratol kezdve tanult kungfut és tradicionalis kinai
orvoslast apja, Wong Kei Ying iranyitasa alatt. Fiatal gyerekként apjaval utazva
Wong Fei Hong-nak alkalma volt talalkozni és gyakorolni a kor leghiresebb
kungfu mestereivel. Utazasai soran talalkozott Lam Fook Sing-gel, aki a hires Tit



Kiu Sam mester tanitvanya volt. Lam Fook Sing mindent megtanitott Wong Fei
Hong-nak, amit tudott, igy a legendas Tit Sin Kuen format is, amelyet Tit Kiu
Sam mester hozott létre a dél-shaolin harcmtivészet eredeti technikai alapjan.

Id6ével Wong Fei Hong nagy hirnevet szerzett maganak kungfu tudasaval és
a tradicionalis kinai orvoslasi szakeértelmével. Ismertté és tiszteltté valt erds
jelleme miatt, becsuletességéért, tisztességéért, erkolcsosségéért. Minden
ellenszolgaltatas nélkul segitett a raszorulokon. Wong Fei Hong harcmuivészeti
szakértelme, tudasa, stilusanak (Hung Gar Kuen) hatékonysaga, ujra és uyjra
probatételre keruilt szamos nyilt kihivas alkalmaval. Sok hires, nagy tudasu
kungfu harcos jott, hogy megmeérkézzon Wong Fei Hong-gal, de egyiktik sem volt
képes legyézni. Rovidesen kora egyik leghiresebb mesterévé valt. Kungfu
tudasarol, erkodlcsdsségérdl szolo torténetek széles korben terjedtek Dél-Kina
szerte. Wong Fei Hong megdrokolte apja "Po Chi Lam" nevu klinikajat, ahova
emberek ezrei jottek, hogy a mester tanitvanyai lehessenek, tanulhassak hires
kungfu stilusat a Hung Gar Kuen-t. Orvosi és harcmuvészeti ismeretei mellett,
kivalé Oroszlan Tanc tudasa miatt is ismert volt és az "Oroszlanok Kiralya"-ként
emlegették. Wong Fei Hong a Gunangdong hadsereg vezeté oktatéja és a
polgarérség vezetdje is volt. Idés koraban Liu Yongfu generalis seregében
harcmuivész oktatoként dolgozott.

Wong Fei Hong

Wong Fei Hong nagymestert a modern kori Hung Gar Kuen atyjaként
tartjak szamon, mivel kivalo tudasat felhasznalva, tapasztalatait atadva
tovabbfejlesztette és modositotta a ,régi Hung Gar Kuen-t”. Egyik legértékesebb
Oroksége és remekmuve a "Fu Hok Seung Ying Kuen" (Tigris Daru Forma),
amelyet atkoreografalt és tovabbfejlesztett. A Wong Fei Hong altal létrehozott ,uj
Hung Gar Kuen-ben” ujrarendszerezte és letisztult formaban tanitotta a Hung
Gar Kuen technikait. Uj gyakorlatként oktatta az 6si dél-shaolin egyediilallo belsé
gyakorlatat, a Tit Kiu Sam altal létrehozott Tid Sin Kuen-t, a 10 gyilkos kéz néven



is ismert 10 specialis kéztechnikat (Sup Duk Sao - Sup Jet Sao), a Yin-Yang
elmélet, az 5 elem technikainak rendszerét. A 10 specialis kéztechnika volt Wong
Fei Hong 10 legkedveltebb technikaja, amelyet szamos kihivas soran alkalmazott
ellenfelei legy6zésére. Ezek a technikak mind beépultek a Tigris Daru Forma
gyakorlataba. Szintén az 6 nevéhez kapcsoljak a Sup Ying Kuen (Tiz Forma Okél)
gyakorlatanak kifejlesztését is, mely atmenetet képez a Fu Hok Seung Ying Kuen
és a Tid Sin Kuen forma koézott. Ezt a gyakorlatot apja egyik baratjanak, a
kantoni tiz tigris egyikének, Wang Yinlin Hop Gar mesternek a koézremukddésével
fejlesztette ki. Wong Fei Hong négyszer hazasodott és sok gyermeke szlletett.
Feleségei ko6ztll harman betegségben hunytak el. Elmondasok szerint, elsd
felesége nem sokkal eskivéjik utan halt meg. Elsé feleségétél nem szuletett
gyereke, de masodik felesége két fiut (Wong Hon-Sum és Wong Hon-Lum) szult
neki. Sajnos masodik felesége is hamarosan meghalt. Wong nagymester
harmadik felesége sem élt sokaig. O is két fiut sziilt neki, neviik Wong Hon-Hei és
Wong Hon-Hsu volt. Ugy mondjak, hogy Wong Fei Hong elsé fia Wong Hon-Sum
kival6 kungfu tudassal birt, de gengszterek csapdaba csaltak és lel6tték. Ezen
tragikus esemény utan Wong Fei Hong, azért hogy megvédje tébbi gyermekét,
nem tanitott nekik harcmtivészeteket. Hosszu ideig nem hazasodott Gjra, mignem
Wong Fei Hong szamara meglehetdésen kinos kértilmények kozott talalkozott Mok
Gwei Lan-nal. Ugy tartjak, hogy Wong Fei Hong és tanitvanyai meghivast kaptak
a Lam Hoi Szervezet évforduldjara, hogy oroszlantanc és kungfu bemutatot
tartsanak. Tanitvanyai oroszlantanc eléadasa utan Wong Fei Hong nagymester
kiallt, hogy demonstralja hires kungfujat a tirelmetlen témegnek. Bemutatoéja
soran egyik cipéje véletlenil leesett, a tomeg kozé repuilt és egy fiatal nét arcul
utott. Wong Fei Hong azonnal oda ment hozza és bocsanatot kért. De a fiatal
holgy diihében pofon Utétte Wong mestert, és a tomeg elétt kioktatta, hogy ilyen
nagy hirti kungfu mester szamara nincsen bocsanat, sokkal elévigyazatosabbnak
kellene lennie. Az eset utan Wong Fei Hong nem tudta elfeledni a fiatal hoélgyet, s
késébb megtudta, hogy Mok Gwei Lan-nak hiviak és, hogy még hajadon. O is
elismert kungfu mesterek csaladjabol szarmazott és a Mok Gar Kuen nevl csaladi
stilusukban volt jartas. (A Mok Gar Kuen az 5 hires déli csaladi kungfu stilus
egyike.) Ugy tartjak, hogy a Mok Gar stilust nagybatyjatol tanulta, aki jo6 baratja
volt Wong Fei Hong-nak. A korkuilénbség ellenére Wong Fei Hong végul feleségtil
vette Mok Gwei Lan-t. Wong Fei Hong megtanitotta neki a Hung Gar rendszert.
Késébb oktatova valt férje iskolajaban és 6 oktatta néi tanitvanyokat. Wong Fei
Hong 1924-es halala utan gyermekeivel hongkongi Wanchai-ba koéltézo6tt, ahol
halalaig folytatta a kungfu oktatasat. A hongkongi TV a késé 60-as, 70-es
években tébb izben is meginterjuvolta. 83 éves koraban egy ilyen interju
alkalmaval bemutatta a hires Fu Hok Seung Ying kuen format.

Wong Fei Hong-nak sok kiemelkedd tanitvanya volt. Az egyik leghiresebb és
legismertebb koézulik Lam Sai Wing lett, aki tovabb vitte mestere tanitasait és
orokségét. Wong Fei Hong-nak volt még sok mas kivalo tanitvanya is, de kézuluk
Leung Foon és Ling Wan Gai-t tekintik a legjelentésebbeknek. Mindketten
fiatalon haltak meg és soha nem voltak tanitvanyaik. Ugy tartjak, hogy Leung Foo



volt az egyik legjobb tanitvanya Wong mesternek, de opium fliggévé valt,
hamarosan megbetegedett és meghalt.

Wong Fei Hong minden bizonnyal az eddigi leghiresebb Hung Gar Kuen
nagymester marad. Eletét tébb szaz film, publikacié, TV és radié sorozat
orokitette meg. Kwan Tak Hing a jol ismert kinai szinész t6ébb, mint 80 fekete-
fehér és szines filmben Wong Fei Hong szerepét alakitva valt ismertté. Mind a mai
napig készllnek filmek, TV musorok életérél és kalandjairél olyan hires
szinészekkel, mint Jackie Chan és Jet Li.

Lam Sai Wing Mitt5%

Lam Sai Wing mestert kora egyik legjobb harcmuvészének tartjak. 1860-
ban Ping Chow faluban szuletett Guangdong tartomany, Futshan, Namhoi
keruletében, ahol sok mas hires Hung Gar Kuen mester is. Abban az idében nétt
fel, amikor Kina még a Ching (Qing) uralom alatt sinylédoétt, az emberek
szenvedtek a nyomortol, az éhezéstdl és az elnyomastol.
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Larﬁ .E‘;ai wing

Elmondasok szerint Lam Sai Wing harcmvész csaladba szlletett és
nagyon fiatal koratol kezdve kungfut tanult. Kemény munkaja, odaadasa
csakugy, mint érdeklédése és természetes kungfu tehetsége eredményeként
rendkivil gyorsan fejlédott és ideje koran csaladi stilusuk mesterévé valt. Az évek
soran, ahogy Lam mester felnétt, sok mas ismert kungfu mestertél is tanult,
allandoan fejlesztve szakértelmét, mélyitve kungfu ismereteit. Fiatalon egy
vagohidon dolgozott sertés hentesként. Szakmaja miatt a "Malacos Wing" (Jhiu
Wing) becenéven is ismerték. Lam Sai Wing folytonos kungfu mester keresése
akkor ért véget, amikor Wong Fei Hong-rol a legendas népi hésrél hallott. Annyi



mindent hallott Wong Fei Hong-rdl, hogy végul elhatarozta, hogy sajat szemével
gy6z6dik meg rola, hogy Wong Fei Hong tényleg olyan kivalo-e, mint azt sokan
allitjak rola. Ugy tartjak, hogy Lam Sai Wing tisztességesen kihivta Wong Fei
Hong-ot, hogy mérjék 6ssze tudasukat. A kiizdelem nem tartott sokaig, mert Lam
Sai Wing kivalo tudasa és rutinja koézelébe sem ért Wong Fei Hong-énak. Lam Sai
Wing foldre kertilt Wong hires "Arnyék nélkiili rugasa" (Mo Ying Guerk) nyoman.
Lam Sai Wing alul maradt és egybdl raeszmélt, hogy rengeteget tanulhat ettél a
nagyszerl mestertél. Letérdelt a féldre és ugy kérte Wong Fei Hong-ot, hogy
fogadja el tanitvanyanak.

Lam Sai Wing, Wong Fei Hong iranyitasa alatt tanult és egészen Wong
nagymester halalaig vele maradt. A hosszu éveken at tarté kemeény gyakorlas
alatt Lam Sai Wing mindent megtanult mesterét6l, Wong hires dit da ismereteit
is. Végul 6 lett Wong Fei Hong leghiresebb, legismertebb tanitvanya. Ebben az
idében mindennaposak voltak a nyilt kihivasok és a tekintély megovasa miatt
szinte minden kihivast el is fogadtak. Ahogyan azt a kungfu hagyomanya tartotta,
minden kihivast a mesterek legjobb tanitvanya kellett elfogadjon elészér. Igy hat
Lam Sai Wing szamos kivalo kungfu mesterrel mérte 6ssze tudasat, akik Wong
Fei Hong-ot kuzdelemre hivtak ki. Lam Sai Wing hirneve egész Guangdong
tartomanyban elterjedt és jol ismert, tisztelt alakka valt. Hirneve még fénysebbé
valt, amikor benevezett egy kantoni harcmtivészeti versenyre. Lam Sai Wing Hung
Gar tudasaval minden ellenfelét legybézte és megnyerte a versenyt. Rengeteg
torténet, anekdota szol Lam Sai Wing-rol, kivalo kungfu tudasarodl, hogy hogyan
valt kora egyik legjobb harcmuivészévé. Egyik ilyen ismert és sokat emlegetett
torténet a Lok Sin szinhazbeli incidens volt. Lam Sai Wing kedves, tisztességes
ember volt, aki mindig segitett a raszorulokon. Tetteire a mai napig emlékeznek.
Egy alkalommal a kéztarsasag korai napjaiban Lam Sai Wing kungfu bemutatot
tartott egy jotékonysagi rendezvényen, amelyet a kantoni arvak megsegitésére
rendeztek. Sun Yat Sen elndk is jelen volt a rendezvényen. Lam Sai Wing nagy
hatassal volt Sun Yat Sen elnokre, aki kitintette Lam nagymestert tettei és a
raszorulok segitésének elismerése jeléil. Lam Sai Wing kivaldo tanité volt és
kungfu tudomanyat nyiltan oktatta mindenkinek. Tanitvanyok témegei jottek
szerte Dél-Kinabol, hogy téle tanulhassanak. Kivalo mesterként Lam Sai Wing
szamos tehetséges, nagy tudasu tanitvanyt nevelt ki. Felkérték, hogy a hadsereg
részére is oktasson harcmuvészetet és igy Kantonban 6 lett a vezetd oktatdoja a
kinai hadseregnek.

Lam Sai Wingnek nem volt vér szerinti sajat gyermeke, de 6érokbe fogadott
egy arva fiut, akinek szilei fiatalon elhunytak. Ez a fii volt Lam Cho. Lam Sai
Wing sajat fiaként szerette és nevelte fel Lam Cho-t, sajat csaladnevét adta neki
és ra hagyomanyozta teljes Hung Gar tudasat, valamint megtanitotta neki a
tradicionalis csontkovacsolas, orvoslas tudomanyat a dit da-t. A Ching (Qing)
dinasztia bukasa utan nem sokkal, a Koéztarsasag korai éveiben Lam Sai Wing
meghivast kapott, hogy kolté6zzon Hongkongba és ott tanitson. Lam Sai Wing
végul Hongkongba ko6lt6zott és unokadccsét Lam Cho-t is magaval vitte. Roviddel
Hongkong-ba koéltézése utan Lam Sai Wing megalapitotta a Déli Harcmtivészeti
Kulturalis Szovetséget, ahol folytatta a Hung Gar oktatasat egészen 1943-ban
bekoévetkezett halalaig.

Lam Sai Wing végtelen eréfeszitése, hogy tanitsa, megérizze és terjessze a
Hung Gar muvészetét jol ismert. Lam Sai Wing tanitvanyai segitségével a Hung
Gar-t még népszeriibbé tette az altal, hogy harom kényvet is irt a témaban. Ezek
a Goong Gee Fook Fu Kuen, Fu Hok Seung Ying Kuen és a Tid Sin Kuen



formakrol szolo értekezések. Ez volt az els6 eset, amikor a Hung Gar-rol
nyilvanosan elérheté koényv jelent meg. Ez a harom kényv mind a mai napig a
Hung Gar Kuen stilus alapmuvének szamit.

Lam Cho #1

Lam Cho nagymester a Hung Gar Kuen egyik legendas alakja. O az utolsé
generaciojanak nagymesterei koztil. Lam Cho egész életét a Hung Kuen
kutatasanak és tokéletesitésének szentelte. Lam Cho, mas néven Lam Kwoon Kau
1910-ben szuletett Ping Chow faluban, Guangdong tartomany, Futshan, Namhoi
keruletében. Szulei koran meghaltak. A hires Hung Gar mester Lam Sai Wing, a
legendas népi hés Wong Fei Hong tanitvanya fogadta 6rokbe és nevelte fel. Lam
Sai Wing mesternek nem lehetett sajat gyermeke, igy Lam Cho-t sajat fiaként
szerette és nevelte fel, sajat nevét adta neki és ra hagyomanyozta Hung Gar
tudasat. Megtanitotta neki a tradicionalis csontkovacsolas és gyogyitas
tudomanyat (dit da). A Ching (Qing) uralom bukasa utan, a Koéztarsasag korai
napjaiban Lam Sai Wing meghivast kapott Hongkongba, hogy telepedjen le és
tanitsa ott muvészetét. Lam Cho kovette nagybatyjat Hongkongba és a Brit
koronagyarmat lett az otthonuk. Réviddel Hongkongba kéltézése utan Lam Sai
Wing megalapitotta a Déli Harcmuvészeti Kulturalis Szovetséget (Nam Mou
Taiyuk Wui), ahol Lam Cho, nagybatyjanak segitett a kungfu oktatasban és a
késébbiekben atvette téle az iskola vezetését.

Lam Cho

Lam Cho életre sz0l6 utazasa a Kinai Harcmuvészetekben igen fiatal
koraban kezddédétt. Hat éves volt még csak, mikor elkezdett Hung Gar kungfut
tanulni szigoru, de gondos nagybatyja Lam Sai Wing iranyitasa alatt. A tehetséges
fiatal Lam Cho nemcsak természetes atléta alkat volt, hanem intelligens és
szorgalmas is. Természetes adottsaga lelkiismeretes gyakorlassal parosulva tette
lehet6éveé, hogy gyorsan megtanulja €és megértse a miivészet lényegi pontjait. Hires
nagybatyja vigyazo szemei felligyelete alatt a fiatal Lam Cho szorgalmasan



gyakorolt mindent, amit mutattak neki. Nap mint nap gyakorolt mindaddig, amig
minden olyan mozdulatot tokéletesre nem csiszolt, mesteri szinten el nem
sajatitott, amit Lam Sai Wing tanitott neki. Lam Cho kungfura szuletett és eleve
elrendeltetett, hogy nagymester valjon beldle. Lam Sai Wing mindent megtanitott
unokadccsének, amit tudott, ide értve a tradicionalis dit da orvoslast, szamos
titkos gyogykészitmény receptjével egyutt, amelyeket csak a muvészet soron
kovetkezé oOrokdsének szoktak atadni. Nem meglepdé tehat, hogy Lam Cho
legalabb olyan hires dit da orvoslasi tudomanyarol, mint Hung Gar ismereteir6l.
Az elsé kézbdl szerzett tudast felhasznalva, sokéves dit da tapasztalataval Lam
Cho egész élete soran tobb ezer embert segitett és gyogyitott meg.

Lam Cho mar tizenévesen nagy ismertségre tett szert, Dél-Kina és
Hongkong harcmuvészeti koéreiben. Mindodssze 16 éves volt, amikor elkezdte
oktatni a Hung Gar Kuen muvészetét. Mindenki csodalta és fiatal kora ellenére
"sifu"-nak szolitottak. Kezdetben nagybatyja Déli Harcmuvészeti Kulturalis
Szovetség nevll iskolajaban segitette oktatni a Hung Gar-t, amelynek vezetését
végll atvette nagybatyjatol. Késébb sajat kungfu iskolat és dit da klinikat
alapitott Hongkongban. Lam Cho, Lam Sai Wing elsé iskolajaban is tanitott és
1993-ban Lam Sai Wing masodik iskolajanak vezetését vette at, amelyet addig a
Lam Sai Wing nagymester Dang Hinchoi tanitvanya vezetett. A masodik iskola
atvétele utan Lam Cho magymester megvaltoztatta az iskola nevét "Lam Cho
Gwok Sutt Say" azaz Lam Cho Harcmuivészeti K6z0sség-re. Lam Cho kivalo tanito
volt és muvészetét nyiltan oktatta barkinek, aki tanulni akart. Rendkiviil
részletes, alapos volt az oktatasban és mindig megbizonyosodott réla, hogy
tanitvanyai teljesen értik a muivészet legnehezebb, bonyolultabb aspektusait is.
Dél Kina minden részérdl tanitvanyok témegei érkeztek, hogy Lam Cho iranyitasa
alatt tanuljak a Hung Kuen-t. A nagymesternek rengeteg tanitvanya volt és
ismertté valt Hong Kong harcmuvészeti kozdsségben, majd a vilag tébb
orszagaban is. Mesterik nyomdokan szamos tanitvanya nyitott sajat iskolat Hong
Kongban, Dél-Kinaban és a vilag szamos kinai negyedében.




Lam Cho kora egyik legiinnepeltebb mestere volt. Gyakran mutatta be
képességeit és muvészetének erejét a nyilvanossag elétt és igy minden fontos
eseményre meghivtak. A 30-as években egy ilyen, a Brit hadseregnek szervezett
eseményre is meghivtak Lam Cho-t, hogy t6bb szaz kulfoldi és kinai nézé elétt
tartson kungfu bemutatot. A kézoénséget lenytigdzte a bemutato. A bemutato fotoi
és szamos cikk jelent meg a londoni és hongkongi lapokban. A Hung Gar Kuen
muvészete nemzetkozi hirnévre tett szert.

1941 december 8.-an, a II. Vilaghaboru idején, Hongkong is haborus 6vezet
lett. A Japan hadsereg megszallta Hongkongot, ez volt Hongkong legs6tétebb
korszaka, egy majdnem négy évig tartd viszontagsagos és nélkuldzéssel teli
idészak kezdete. A nagymester mindent megtett, amit tudott, hogy enyhitsen az
emberek szenvedésén. Az emberek felnéztek ra és a kozosség hallgatolagos
vezetdjeként ismerték el. A Japan hadsereg kegyetlen banasmodja révidesen civil
zavargasok kitoréséhez vezetett Hongkong utcain. Lam Cho ekkor, mint az
emberek vezetdje jelent meg, megprobalta lenyugtatni a kedélyeket. A japanok
tisztaban voltak Lam Cho statuszaval, és az emberekre gyakorolt befolyasaval,
ezért maguk mellett akartak tudni. Kényszeritették, hogy a japanoknak dolgozzon
és szamos kivaltsagot ajanlottak cserébe neki. Lam Cho visszautasitott minden
Japan ajanlatot, minek eredményeképpen iskolajat felgyujtottak. Kordzott
személlye valt, nem volt mas valasztasa, mint Kinaba menektlni. Végul
szuléfalujaban, Ping Chow-ban allapodott meg. Itt titokban tanitotta tovabb a
Hung Gar kungfut a haboru végéig. A Japan invazié elmultaval a nagymester
visszatért Hongkongba. Tetteire, a sztikségben lévék megsegitésére, mind a mai
napig emlékeznek. Hongkongba visszatérve ujra megnyitotta iskolajat és dit da
klinikajat. A Testnevelési Kulturalis Szovetség elndke és a Papir és Csomagolasi
Szovetség Egyesiilés harcmuvészeti tanacsadoja lett. Dit da gyogyaszatot végzett
az Ettermi Dolgozok Szakszervezetében. A nagymester folytatta muvészetének
nyilvanos oktatasat és kivalo dit da ismeretivel a betegek gyogyitasat. A gazdagok
gyogyitasaért sosem kért tobbet, a szegényektél csak keveset, vagy sokszor
semmit.

Lam Cho és Csaba Lu



Lam Cho nagymester a Hung Gar egyik legnagyobb modern kori alakja, aki
egész életét a Hung Gar muvészetének szentelte, s aki tobb mint hetven éven at
tanitott. Az erkdlcsés, mély moralis értékekkel megaldott nagymester tébb
ismeretet és tapasztalatot szerzett a Hung Gar harcmuvészetben, mint amirél
barmelyikiink is csak almodhat. A nagymester sokat adott a Hung Kuen
muvészetéhez. Majdnem évszazados gyakorlati tapasztalatanak koészénhetéen a
Hung Kuen stilus gazdagodott és t6bb iranyban is tovabbfejlédott. Széleskoru
tudasat és oriasi tapasztalatat felhasznalva szamos kulonféle fegyveres és két
emberes fegyveres formagyakorlatot adott a stilushoz. Ezek utan létrehozta a
hires Tigris-Daru két emberes formagyakorlatot (Fu Hok Seung Ying Deui Chaak).
Ezen tulmendéen Lam Cho nagymester az északi stilusok elveivel és technikaival
gazdagitotta a stilust. Az er6t és stabilitast a gyorsasaggal és mozgékonysaggal
Otvozte.

Hatalmas oOrokségét fiaira, Lam Chun Fai-ra és Lam Chun Sing-re
hagyomanyozta. Mint apjuk, mindkét fiG Lam Chun Fai és Lam Chun Sing is
Hung Gar mesterek lettek. A nagymester gyermekei gyerekkoruktol fogva
gyakoroltak a csaladi muvészetet. A nagymester elsé szulétt fia Lam Chun Fai
sajat kungfu iskolajat és dit da klinikajat vezeti Hongkong North Point részén.
Lam Chun Sing mester, a nagymester legfiatalabb fia, apja legendas Mong Kok-
beli iskolajat vezeti, és itt oktatja a kungfut.

Tang Kwok Wah & E#

Tang Kwok Wah mester 1924-ben szuletett Kinaban. Nyolc éves koraban
apja Lam Cho Hung Gar nagymester iskolajaba iratta, hogy ott kezdjen kungfut
tanulni. Tébb mint 30 évig kovette mesterét. Lam Cho nagymester egyik
legkivalobb tanitvanya lett. 1963-ban Tang Kwok Wah mester engedélyt kapott
mesterétél, hogy létrehozza sajat iskolajat és dit da klinikajat Hongkongban.
1973-ban Tang mester meghivast kapott Amerikaba, hogy kungfu bemutatokat és
szeminariumokat tartson. Néhany hoénappal késébb elhatarozta, hogy
Amerikaban marad, hogy terjessze és népszertsitse a Hung Gar-t a
nyugatiaknak. Iskolajat egyik hongkongi tanitvanya Chan Chi keung vette at,
akinek tanitvanya Mak Che Kong, iskolank mestere.

Tang Kwok Wah és Lam Cho



Chan Chi Keung [5E&58

1948-ban szuletett szegény munkas csaladban. Csaladjaval rossz anyagi
koérulmeények kozott €lt. Mar koran dolgoznia kellett. Még gyermekkeént elkoltézott
a csaladjatol és alkalmi munkakbol tartotta fenn magat. Ot éves koratol tanul
Hung Gar Kuen-t Tang mester iskolajaban. Mivel nem volt hol laknia, az estéit a
mestere iskolajaban toltétte. Igazi hagyomanyos harcmuiivész lett beléle. Szotlan,
visszahtizodo és allandoan a kungfujat gyakorlo és tokéletesitdé személyisége volt
a garancia arra, hogy késébb a Hung Kuen mesterévé valhasson. Tang mester
Amerikaba tavozasa utan iskolajat Chan Chi Keung-ra bizta. Mivel Tang mester
Lam Cho egyik régi tanitvanya volt, ezért Lam Cho szivesen oktatta késébb Chan
mestert is. Személyes jo viszonyba kerultek egymassal. Chan mester megismerte
Lam Cho mas hires tanitvanyainak stilusat is, igy a legendas Wong Lee ,régi
Hung Gar Kuen” gyakorlatait. Korabban Chan mester Taoista Wu Tang Chi Gong
gyakorlatokat is végzett, valamint iskolajaban az Eszak-kinai kungfu gyakorlatait
is nagy elOszeretettel tanitotta, hogy ezzel fejlessze tanitvanyai harcmuivészeti
képességeit.

Chan Chi Keung

Mak Che Kong X E&NI

Viszonylag késén, 18 éves koraban kezdett Hung Kuen-t tanulni. Elétte
Wing Chun stilust gyakorolt Hongkongban, de egy bemutaté alkalmaval latta
Chen mestert és elhatarozta, hogy inkabb a Hung Kuen-t gyakorolja. Szorgalmas
és rendszeres gyakorlassal mindent megtanult Chen mester iskolajaban. 1977-
1980 kozott mestere engedélyével oroszlantanc csoportot hozott létre fiataloknak.
1980-1990 kozott a Hong Kong Girls Association oktatoja és kantoni



operatarsulatok harcmuvészeti szakértdje. 1990-ben elhagyta Hongkongot és
tobb, mint 10 évig Kinaban dolgozott. Visszatérte utan ujrakezdte a kungfu
oktatast.
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Mak Che Kong

Csaba Lu €5

Csaba Lu 2002-ben Tuan Mun-ban talalkozott elészér Mak mesterrel és
azonnal felismerte, hogy egy igazi Hung Kuen mestert/tanart talalt, azota koéveti
mesterét a Hung Kuen stilus megismerésében. 2006-ban megalapitotta elsé
edzétermét, ami mara YiwuTang néven egy elismert Wuguan-na fejlédott a kinai
negyedben. Az Iskolaba rendszeresen ellatogat Mak mester, hogy tanitasi
modszerét a gyakorlok kézvetlentl is megtapasztalhassak.
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Fels6 kép: Lam Sai Wing és Lam Cho
Ko6zépsé kép: (balrol kezdve, pirossal bekarikazva) Tang Kwok Wah, Lam Cho, Chan Chi Keung
Als6 képek: Tang Kwok Wah - Chan Chi Keung

Chan Chi Keung — Mak Che kong

Mak Che Kong — Csaba Lu

Csaba Lu - Stand, Bolesz, Poéti (elsé generacios tanitvanyok)

A fenti irasban keverve alkalmaztuk a pinyin és a kantoni dtirdst. Ennek oka, hogy szdmos
névnek és terminusnak a kantoni kiejtés szerinti olvasata a kézismert. Irta: Csaba Lu — Yiwutang




