A Hung Gar Kuen stilusai
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A Hung Gar Kuen az egyik legnépszeriibb Dél-Kinai (Lingnan)[1] harcmiivészeti iranyzat.
Alapitoi és gyakorldi szorosan kotddtek a Hung Men hazafias titkos tarsasaghoz, mely célul tlizte ki
a Qing dinasztia megdontését, és a Ming birodalom visszaallitasat. A HUNG név a Ming dinasztia
elsé uralkoddjanak uralkoddi nevébdl szarmazik (Hung Wu 1328-1398). A Hung Mun tarsasag
harcmiivészetét eldszor szigortian titokban tartottdk, csak a leghiiségesebb tagok gyakorolhattdk
technikaikat. Idével azonban széles korben elterjedt és egyes stilusait mind a mai napig
gyakoroljak. A Dél-Kinaban gyakorolt stilusok, szinte kivétel nélkiil a Hung Gar Kuen gyakorlataira
épiilnek, vagy abbol alakitottak ki azokat.

A Hung Gar Kuen ugyanakkor nem egy egységes iranyzat. Bar a hagyomany Hong Xiguant
nevezi meg a stilus alapitéjanak, de elmondhatjuk, hogy a Hung Kuen-t nem egy ember alakitotta
ki, hanem a torténelem folyaman folyamatosan fejlodott és alakult. Tobb stilusa létezik, melyek

koziil a harom legfontosabbat vizsgaljuk meg.

1. Fut Shan Hung Gar Kuen (ffli L1 #£2%)

A Hung Kuen ma gyakorolt formai koziil leginkabb a Wong Fei Hung (Huang Feihong)
nevével fémjelzett Fut Shan Hung Gar Kuen stilust (Foshan Hongjia Quan) ismerik. Wong Fei
Hong Fut Shan-ban sziiletett é¢s gyermekkoratdl tanulta a Hung Gar Kuen stilust apjatol. Apja mas
mesterekkel is gyakorolt, igy Tit Kiu Sam ,,Vasdrot” gyakorlata Lin Fucheng (Lam Fook Sing)
tanitdsdban keriilt be a Wong csalad Hung Gar Kuen hagyomanyaba. Fut Shan-bdl elkdltozve,

Wong Fei Hung Kanton Xiguan sikatorokkal tiizdelt keriiletében nyitotta meg gyogyszertarat és

orvosi rendel6jét, amit Po Chi Lam-nak (& 2 #X) nevezett el. Itt oktatta stilusat. Egyik leghiresebb
tanitvanya Lam Sai Wing volt, aki rendszerezte mestere addig gyakorolt formait, meghatarozta és
egyik tanitvanyaval irasba rogzitette az altala gyakorolt formékat, ezzel mintegy létrehozva a
,modern Hung Gar Kuen-t”. Téle szarmazik a Lam Gar Hung Kuen stilus, azaz a Lam csalad Hung

Gar Kuen irdnyzata.

A Lam csaladban gyakorolt Hung Gar Kuen stiluson kiviil Kanton tartomanyban tovabbi
Hung Gar Kuen stilusok is léteznek. Az ismertebb formai a Huadu Hong Quan ({£#{#t2%), a
Zhanjiang Hong Quan (HE{LHEZR).

2. Huadu Hong Quan (£ &Rt %)

A Hung Gar Kuen alapitéja Hong Xiguan (58 F, 1743-1806) 1782-ben érkezett Hua Du

jarasba. Hong ekkor aktivan szervezte foldalatti titkos tarsasagat. Kovetdit szinte egész Kanton



tartomanyban meg lehetett taldlni. Hua Du-ban a helyi lakosoknak tanitotta kungfu-jat, mely a
Hung Gar Kuen korai formdja volt, az ugynevezett ,,régi Hung Gar Kuen”, Hua Du Hung Kuen
stilus. Ez a stilus még a Fujian tartomanybol menekiilt Hung Mun titkos tarsasdg gyakorlatait
tartalmazta. Oket hivtak ,,shaolinok”-nak. A hagyomany szerint egy titkos teremben gyakoroltak,
amit Wing (Weng) Chun Tang-nak (azaz az Orok Tavasz Termének) neveztek. A legenda szerint, az
itt gyakorl6 szerzetesek kozott volt Zhi Shan, Miao Xin és Wu Mei is. Minden Ling Nan stilusban
megtaldlhatjuk ezeknek a kimagasldé harcmiivész mestereknek a technikdit. A menekiild
szerzeteseknek és Hung Men tagoknak el kellett rejtézkodnilik a Qing katondk eldl. Azért, hogy
akadalytalanul tudjanak nagy tavolsagokat észrevétleniil megtenni, gyakran szintarsulatokhoz
csatlakoztak. Az ilyen tarsulatok bejartdk Kanton tartomanyt. ,,VOoros Barka” néven emlegették
Oket, 1évén hajoikat vorosre festették. Egyes forrasok szerint innen ered a Hung Gar Kuen-ben: a

,»hajon gyakorolt Hung Kuen” és a ,,szarazf6ldok gyakorolt Hung Kuen” megkiilonbdztetés.

Az 1800-as évektél Kantonban 10 nagy harcmiivészt tartottak nyilvan. Oket nevezték

Kanton Tiz Tigrisének ()~ %<1 J%). Mind a Hung Mun tagjai voltak. A tiz tigrisbdl nyolc - Liang
Kun, Tan Jiyun, Huang Qiying, Huang Chengke, Zhou Tai, Chen Tiezhi, Su Can és Su Heihu - a
Hung Gar Kuen egy-egy agat gyakorolta. Liang Renchao shantoui boxot , mig Wang Yinlin a Xiajia
Quant (Tibeti Lama stilus, vagy Hop Gar) gyakorolta. Minden ,,Tigrisnek” meg volt a maga
specialitasa. Liang Kun a vas hidjarol volt nevezetes, Huang Qiying (Wong Fei Hung apja) az
arny¢k nélkiili ragasairdl, Su Qier a részeges technikajarol és a vastenyér hasznalatarol, Su Heihu és
Chen Tianzhi pedig az izilet feszitéses technikairdl. Nem volt ritka, hogy az egyes mesterek mas
mesterekkel is egylitt gyakoroltak, igy megismerve egymads stilusat. Ez hatott a gyakorlataikra.
Huang Qiying (Wong Ke Ying) és Huang Feihong (Wong Fei Hung) Hung Kuen stilusat példaul
nagyban befolyasolta Wang Yinlin €s Li Huzi fehér daru stilusa (Hop Gar — Xiajia Quan). Ez a
magyarazata annak, hogy a Wong Fei Hung nevével fémjelzett Fut Shan Hung Gar Kuen szélesebb
mozdulatokat és mélyebb alldsokat tartalmaz, mint a korai Hua Du Hung Gar Kuen. Hua Du-ban
Hong Xiguan leghiresebb tanitvanya Tan Min volt, aki Tan Jiyun-nek adta tovabb a hagyomanyt. O

is egyike volt a Tiz Tigrisnek. Stilusat Kantonban mind a mai napig gyakoroljdk Tam Gar Hung

Kuen, (FEZ L 2%) néven.

3. Zhanjiang Hung Quan (L7t %)

Egy masik Hung Gar Kuen stilus a Zhanjiang Hung Quan. Ez a teriilet Kanton tartomany
déli részén talalhatd. Itt Zhou Tai, aki szintén a Tiz Tigris egyike volt, ordkitette tovabb Hong

Xiguan gyakorlatait. Zhou tovabbfejlesztette a stilust és kiboOvitette olyan formagyakorlatokkal,



melyek egy-egy allat mozgasat mutattdk be. Ez a Hung Gar Kuen stilus befolyasolta Eszak-Vietnam
€s Hainan harcmiivészeti stilusait is. Zhou Tai hagyoméanya Kanton tartomany déli részén mind a
mai napig viragzik. Hongkongban tigy ismerik, mint Ot Forma Hung Kuen ( F./Z#t%%). A Hung
Kuen-nek ezt a formdjat gyakoroljak még Mao Ming-ben is, és gyakran 6sszefoglalé néven nyugat-

kantoni stilusnak nevezik. Kanton négy déli jarasaban gyakorolt régi Hung Kuent pedig Xiasifu

Hongquannak ('~ fF it 2)

Motto:

~Minden hagyomanyos harcmiivészetet, miutan a kordbbi korszakok mesterei
megalapitottak,
generaciok egész sora Orokitett tovabb. Minden generdacio a hagyomanyhoz hozzdadta

a harci tapasztalatait és a korszak elvarasait, igy megujitottak és jobba tették az egyes stilusokat.

De barmennyire is ujitottak, jobba tették a stilusokat, sosem szakadtak el az egyes iskolak
alapveto tartalmatol és stilusatol, tamado, valamint védekezo technikdinak alapelveitol.

Ezt hivjuk hagyomanyos kinai harcmiivészetnek.”

Mak Che Kong mester

[1]1 A szovegben szerepld kinai atirdsokban a kozérthetdség kedvéért keverve alkalmaztuk a
nemzetkdzi pinyin standardizalt és a kantoni nem standardizalt atirdst. A pinyin atirdst minden
esetben dolt betiivel szedtiik.



