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I. A gongfu tea

A kinai kifejezéseket 6sszegylijté egyik legnagyobb szétarban, a ,,szavak tengerében” (cihai),
a gongfu kétféle irdsmddban is ugyanazt a négy jelentést kozvetiti: (1) a dolgok elvégzéséhez
szlikséges erdfeszités; (2) mdvészi jartassag; (3) munkat végzé ember és (4) a rdér6 id6. Dél-
Kindban a teaivas specidlis formajat nevezik igy. A gong, munka jelentéstartalmat hordozd
irasjeggyel irva, a gongfu tea sz60sszetételnek kétféle eredetét kildnithetjik el.

A els6 alapjan, a gongfu tea kifejezés a tealevél minGségére utal. Ennek alapja, hogy egy
Qing-korban késziilt szészedetben, melynek cime: A  hivatalnok nyelv 0sszegyl(jtott
magyarazatainak rovid uUtmutatéja (Guanhua huijie bianlan), Kina Zhejiang tartomanyanak
tdjszélasaban szereplé szavait megfelelteti a hivatalos, ,hivatalnok nyelv” egyes szavaival. A
szovegben az aldbbiakat taldljuk: ,a jo tea zhejiangi tajsz6, megfelelSje a hivatalnok beszédben a
gongfu tea szé.” {ly médon, a jo tealevelet Zhejiang tartomanyban, a hivatalos nyelvet haszndlva
gongfu tednak nevezték. Tovabbi irdsokban is taldalunk erre, az elnevezésben a j6 tedt, a gongfu tea
kifejezéssel rokonito jelentésre példakat. Lu Yancan 1734-ben irt, a ,Tea klasszikusanak folytatasa”
cimd munkaja mdsodik kotetének, a ,Tea eredete” cimU részében ezt az idézetet olvashatjuk:

»A Wuyi tea a hegyen terem, ezért szikla tednak hivjdk. A viz mellett termé tedt pedig
sziget tednak. A szikla tea a magasabb rend(, azt kbveti a sziget tea. A szikla tedk kéziil,
az északi hegyekben névé a magasabb rendl, a déli hegyekben névé csak utdna
kévetkezik. Mindkét tdjegység hegyeiben termd tednak megvan a maga neve, kéziiliik a
legjobb minéséglit gongfu tednak hividk. A gongfu tedrdl szdlva, van még a kis fajta
(xiaozhong), ami egy cserjérél kapta a nevét. A vizes teriileteken nem terem beléle sok.”

Lu Yancan m(ivében még egyéb idézeteket is talalunk, melyek a gongfu teara vonatkoznak.
A tealevelek utdmunkalatait nagy gondossaggal irja le. Ebbél vildgosan kideril, hogy Lu Yucan, a
félig fermentalt tealevél fajtakat nevezi meg gongfu teaként. A gongfu tea szé0sszetétel masik
jelentését, a qging-kori Yu lJiao, tedzasrdl sz6lé munkdjanak egyik fejezetébdl, egyértelmien a
teaivds egy bizonyos mddjaval, illetve az ahhoz haszndlt eszkdzokkel tarsithatjuk. igy elmondhato,
hogy a gongfu tea kifejezés a kinaiak szdmara egyszerre jelenti a kivalé minGségl félig fermentalt —
féleg Dél-Kindban termelt — tealevél fajtat és annak leforrazasi folyamatat, az arra alkalmas
specidlis eszkozok felhasznaldsaval.

Manapsag Kina szerte sok helyen hasznalnak kis agyagkannakat és piciny porceldn csészéket
teaivasra, teakostolasra, ugyanakkor bar ezek a csészék és teaszettek valéban a gongfu teaivas
eszkozei, az ilyen tedzast szigordan véve mégsem nevezhetjik gongfu tea ivasi szertartasnak. Ennek
oka éppen az, hogy hagyomdnyosan csak a félig fermentalt tealeveleket elkészitve iszunk ,valéban”
gongfu teat.
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A tealevél

A gongfu tea ivas tobbszori ledntéssel jard szertartdsat, minden esetben a félig fermentalt,
fekete sarkany teak (wulong cha) fajtadjdhoz tartozé tealevélbél készitett tea ivasakor végezziik. Az
ilyen tealeveleket Kindban harom teriileten termesztik. Dél-Kindban Fujian és Guangdong
tartomanyokban, valamint Tajvanon. A tealevél szempontjabdl ugyanakkor terileti megnevezés
alapjan a kinai terminoldégia szerint |étezik: Minbei wulong, Minnan wulong, Guangdong wulong és
Taiwan wulong tealevél. A wulong teaknak tovabbi alfajtai léteznek, melyek kozil a
legismertebbek: tie guanyin, sizhong és a huangjin gui. A tea inyencek a fujiani wulong tealeveleket
tekintik a legjobb min&ségl tealevélnek. A tajvani fajtak is hiresek, sok kilonleges izvaltozatukkal
gazdagitjak a wulong tedk sorat.

A tea izlelése

A sokféle wulong tea kozil, a fujiani wulong tea szamit a félig fermentalt tedk kiralyanak.
izlelésének kiilon tudomdnya alakult ki. A kinai mondas szerint: ,a tea csontja a virdgillat”. Ez a
mondas arra utal, hogy a tea alapize, illata (t.i. csontja) viragillatot idéz4. Ha ez az aroma megvan a
teaban, akkor ,halljuk meg a szikla zenéjét”. Ahhoz, hogy meghalljuk ,a szikla zenéjét”,
hagyomanyosan négy fazisban kell a tealevelek minGségét meghataroznunk. A tealevelek minGségi
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meghatarozasanak négy fazisa: az illat, a tiszta éntet, a visszatérd édes és a tea élete.
Azillat

A Wuyi-hegyen termesztett teak illata 6tvozi a zold teadk tiszta és a vords tedk athatd
aromajat, ugyanakkor az orchidea virag illatdra emlékeztet. A sokdig érz6dd, tartés aromaval
rendelkezd tealevelek szamitanak a legjobb mingséglinek. Az tealevelek illatat a gongfu teaivas
szertartasa kdzben, az Ugynevezett ,illatpohar” segitségével vizsgdlhatjuk meg.

Tiszta ontet

A tea Ontetének enyhén sargasnak és kristalytisztanak kell lennie, kdstolaskor pedig nem
maradhat kellemetlen utdiz a szankban.

Visszatéro édes

A teaivaskor nem érezhetlink keser(i izt a szankban, ugyanakkor kis id6 elteltével egy
ugynevezett visszatéré édes izhatdst fedezhetlink fel. Ez garancia arra, hogy a tealevéllel a leszedés
utani fermentdcidés folyamat kdzben nagy gondossaggal bantak.

A tea élete

A teaivas soran, a tea athatja testlink és lelkiink, egyarant felmelegiti gyomrunk és
megnyugtatja szellemlink. A teljes iz és illatharmdnia altal kivaltott érzések jelentik a ,tea
utoéletét”, amit atérezve a teaivas magas fokara juthatunk el.

A tea biralata

A professziondlis teabiralat soran, négy fazisban szereznek tapasztalatokat a tealevél
min&ségérdl. A négy fazis: szemrevételezés, illat, izlelés, tudatdllapot.

A tea szemrevételezése

A szemrevételezés sordn, elGszor alaposan szemiigyre veszik a szaraz tealeveleket. A levelek
kils6leg vastagok, a levélparok valtakozva kicsik és nagyok, erezetiik jol lathatd, végeik nem
toredezettek. Szinei a sotétzoldtél egészen a feketés-barnas arnyalatokig terjedhetnek.
Osszességében vaskos hatést keltenek, feliiletiik pedig sima és fényes.



Mindezek utan, a tealeveleket leforrdzzdk és a fGzetet is megszemlélik. A szabalyosan
leforrazott, min&ségi tealevélbdl késziilt tednak, vordssel kevert aranysarga szine van, vagy sulyos
hatdst kelt6 barndsvords arnyalata. A f6zete ugyanakkor tisztan fénylG, a forrdzé edény aljan pedig
gyakran marad vissza egy kis sepré. Végil, a forralds utdn a tealevelek végeit is megszemlélik.
Hagyomanyosan a legjobb minGségli tealevélnek: ,hdarom vords, hét zold” aranyd a szindrnyalata,
ami azt jelenti, hogy a tulnyomd tobbségben szép zold tealeveleknek csak a szélei hordozzdk a
vOros szint.

A teaillata

A masodik fontos mddszer, hogy tapasztalatra tegylink szert a tea minGségérdl: az illat. A
tealeveleket a forrazas utan lefedjiik, majd kis id6 elteltével a fed6t folemelve, az arrdl szétarado
illat alapjan hatdrozhatjuk meg a tealevelek mindségét. Az illatmintdhoz egy specialisan erre a célra
szolgalé illatpoharat is hasznalhatunk. Az illatpohar, egy hosszukas poharka, melybe a leforrazott
teat beleontik, majd az illatpoharat lefedik egy kisméretl ivépohdrral, melynek (rtartalma
megegyezik az illatpoharéval. Ezt egy mozdulattal felforditjak, a tea az illatpoharbdl atfolyik az
ivépoharba. Az illatpoharban visszamarad aroma lesz jellemz6 a tealevél min6ségére. Gyakran,
amennyiben a tedt készité ember, kis chawan formaju edényben késziti a fézetet, az edény tetejét
hasznalja fel arra, hogy a vendégeknek korbekindlva azt, bemutassa a teaf( illatat. A kilonféle
mindségl tealeveleknek mas-mas jellemzd illata van. Van amelyik a kasszia illatdra emlékeztet
(ruogui fajta), van amelyik az orchideara (shuixian fajta), de egyetértenek abban, hogy a tieguanyin
fajtanak és a természetes zold teanak van a legfinomabb illataromdja.

A tea ize

Harmadszorra izleljik csak meg a f6zetet. Kis poharkabdl kortyolva el&sz6r a nyelv hegyénél,
majd a nyelv két oldaldn. A j6 tea ize tiszta, édeskés, gazdag zamatu. Vannak jo fajtak, melyek
enyhén fanyar iziek, de semmiképpen sem lehet a tednak keser( ize. Ha keser( izt érziink, akkor
nem jé min&ség tedt iszunk. Ez persze nem vonatkozik, a Kindban is ritkan fogyasztott kuding, azaz
Lkeser( tea” f6zetére, mely a hagyomanyos ,,6t valtozasi dllapoton” (wuxing) alapuld tanitdsokban
oly fontos keserl izt adja.

Tudatadllapot

A legmegfoghatatlanabb a teaivas kdzben tapasztalt tudatdllapotunk, mely szintén fontos eleme a
teaivasnak. Az aldbbi tudatdllapotokat kilonbdztetik meg:

a tudatos allapotok: a tea szeretete, a tea ismerete, a tea tisztelete.

a tudat atformaldsanak allapota: a tedn kivil kizdrni minden mas gondolatot.

az alkalmazkodas tudatallapotai: lassan leforrazni, alaposan megizlelni.

a nyugalom tudatadllapotai: a teljes megnyugvas, harmonikus |élegzet, egyszer( életvitel.

a tudat nélkili allapot: ,legyiink engedékenyek, az iires pohdr volgyhdz hasonlé, az Eg és az Ember
harmonidban egyesiil, és a természetet koveti.”




Il. A kinai teafajtak

A teafajtakat, tobb szempont szerint lehet osztalyozni. A tealevelek utémunkalatainak
figyelembevétele alapjan, hat nagy tipust lehet meghatarozni: z6ld tea (liicha), voros tea
(hongcha), fekete sarkany tea (azur tea) (wulongcha, gingcha), fehér tea (baicha), sarga tea
(huangcha) és fekete tea (heicha). Ezeket az alaptipusokat tovabbi osztdlyokra lehet bontani
terméteriletiik és min&ségik alapjan.

A zold tea
Honggqing liicha (kis melegitéssel zolddé valé tealevelek)
Egyszer(bb fajtai (pudong hongging):

Minhongqing (fujiani zold), Zhehonggqing (zhejiangi z6ld), Huihongqing (anhui z6ld), Suhonggqing
(suzhoui zold).

A magasabb min&séget képviseld fajtak (xinen hongqing):

Huangshan maofeng (huang-hegyi mao csucs), Taiping houkui (taiping-hegyi majom vezér),
Huating yunwu (hua-csucsi kodfelh8), Gaogiao yinfeng (gaogiaoi ezist csucs).

Chaoging liicha (Pérkéléssel z6lddé valo tealevelek)
Meicha (szemdldok tea):

Shaoging (porkolt zold), Tezhen (specialis kincs), Zhenmei (kincses szemoldok), Fengmei (szél
szemoldok), Xiumei (gyonyori szemdldok), Gongxi (ragyogo folajanlas).

Zhucha (igazgyongy tea):
Zhucha (igazgyongy tea), Yucha (esé tea), Xiumei (gyonyord szemoldok).
Xinen shaogqing (Magas minéségli porkéléssel zélddé valo tedk)

Longjing (sarkany kut), Bilouchun (Jade tavasz csiga), Dafang (nagylevel(), Yuhuacha (esévirag tea),
Songzhen (feny6tiske).

Shaiqing liicha (napon fonnyasztdssal zélddé valé tedk)
Dianging (ylnnani zéld), Chuanging (sichuani zéld), Shanging (shaanxi zold).
Zhengqing (g6zé6léssel zolddé vadlo tedk):

Jiancha (f6tt tea), Yulu (jdde harmat).

A voros tea

Xiaozhong hongcha (kisméretii voros tea)

Zhengshan xiozhong (zheng-hegyi kisfajta), Yanxiaozhong (fiistos kisfajta).
Gongfu hongcha (gongfu vorés tedk)

Dianhong (yiinnani voros), Huhong (hunani voros), Chuanhong (sichuani voros), Minhong (fujiani
vOros).

Hongsuicha (vorés zuzott tea)

yecha (levél tea), suicha (zUzott tea), piancha (szeletelt tea), mocha (6rolt tea).



A Fekete sarkany tea

Minbei wulong (észak fujiani fekete sarkany)

Wuyi yancha (wuyi-hegyi szikla tea), Shuixian (vizitindér), Dahongpao (nagy voros brokat),
Rougui (kasszia).

Minnan wulong (dél fujiani fekete sdarkdny)

Tieguanyin (vas konyoriletesség istenndje), Qilan (kilénleges orchidea), Shuixian (vizitindér),
Huangjingui (arany kasszia).

Guangdong wulong (kantoni fekete sdarkdny)

Fenghuang dancong (fénix bokor), Fenghuang shuixian (fénix vizitiindér), Lingtou dancong
(féhegycsucsi bokor).

Taiwan wulong (tajvani fekete sdarkdny)

Dongding wulong (dong-hegycsucs fekete sarkany), baozhong (korbe 6lel6 fajta), wulong (fekete
sarkany).

A sarga tea

Huangya cha (sdrga riigy tea)

Junshan yinzhen (jun-hegyi ezist tl), Mengding huangya (mang-csucs sarga rigy).
Huangxiao cha (sdrga kis tea)

Beigang maojian (északi 6bol mao levélcsucs), Weishan maojian (wei-hegyi mao levélcsucs),
Wenzhou huangdang (wenzhoui sarga leves).

Huangda cha (sdrga nagy tea)

Huoshan huangda cha (huo-hegyi sarga nagy tea), Guangdong dayeqing (gunagdongi nagyleveles
azurszind).

A fehér tea

Baiya cha (fehér riigy tea)
Yinzhen (ezlst tU).

Baiye cha (fehér levelii tea)

Baimudan (fehér peonia), Gongmei (szemoldok folajanlas).




A fekete tea

Hunan heicha (hunani fekete tea)

Hubei laoging cha (hubei 6reg z6ld tea)
Sichuan biancha (sichuani hatdarmenti tea)

Nanlu biancha (déli hatarmenti tea), Xilu biancha (nyugati hatarmenti tea).

lll. A Tea miivészetének nyolc Gtja

A Minnan teriletek (Zhangzhou, Xiamen, Quanzhou) és a Chaoshan teruletek (Zhengzhou,
Shantou, Jieyang) team(ivészete hasonlatos egymashoz. A teakészitést nyolc Iépésben hatarozzak
meg, ez a: Tea mUivészetének nyolc utja!

A tedzds megkezdése el6tt érdemes megfontolni az aldbbi szabdlyt, mely a viz minGségére,
a viz forraldsahoz hasznalt tlizre és az edények méretére vonatkozik. Hagyomanyosan csak ezek
figyelembevételével lehet tokéletes teat késziteni:

,Vizbél a forrdsviz a legjobb, a melegités titka a szén, az edényekbdl a pardnyiak a
legjobbak.”

A tea készités nyolc |épése:
1. A fehér daru fiirdét vesz.

Forrd vizzel kidblitve tisztdra mossuk az edényeket.
2. A Konyoriiletesség Istenndje belép a palotaba.

A tealeveleket (Tie Guan Yin) belehelyezziik az edénybe, Ugy hogy azok a teljes edény 1/5-
0d részét toltsék ki.

3. Felfiiggesztve a tedaskanndt magasrol éntsiink.
A bugyogva forroé vizet felemeljik és magasrél a teas edénybe toltjiik.
4. A tavaszi szél megcsapja arcunkat.

Teads edény tetejével eligazgatjuk a tealeveleket, és élvezziik a felszabaduld tiszta tavaszi
illatot.

5. Guan generdlis ellenérzi a vdrost.

A xun cheng egy katonai kifejezés, mely azt jelenti, hogy a parancsnok ellenérzi egy varos
védelmi munkalatait, harci eszkozeit, és a hadsereg harci felkésziltségét. Az ellen6rzés soran a
tdbornok folyamatosan korbejar. A tedskanna jelképezi Guan generdlist, amint az a varosban
korbejar. A korz6 mozdulat célja, hogy a poharkakban ugyanolyan toménységli és ugyanannyi tea
legyen. Ezzel a vendégeket is megtiszteljik, mert igy ugyanolyan minGségl és illatu teat isznak. Ez,
az Emberség erényének kifejez6dése a teazas soran.

6. Han Xin megszamolja a sereget.

Han Xin egy csatdban 1500 embere élén harcolt, a csata végén sokan elestek. A maradék
emberei tobb sorban alltak fel, de Han Xin ranézésre pontosan meg tudta mondani, hogy hanyan
maradtak életben. A tedskanna legaljan maradt cseppek a legtoményebbek. Ezeket cseppenként



kell kitolteni a poharkdkba. EgyenlGen kiszdmolva, hogy mindbe ugyanannyi csepp jusson. Ez Han
Xin szamoldsahoz hasonlit, ezért nevezték el igy.

7. Megvizsgdljuk a fézet szinét.
Megszemléljik a tea szinét.
8. Kortyoljuk a cseppeket.

El6szor az illatra figyelve, majd lassan kortyolva fokozatosan megisszuk a teat. Bar kis
kortyokat iszunk, az iz maradandd, a nyelv végén visszatér az édes, sziviink kitarul, szellemiink
felszabadul.

IV. Hung Men chazhen

A Dél-kinai Hung titkos tdrsasdgok egyedildlldé kommunikdciés formadakat és rejtett
nyelvezetet dolgoztak ki. Ennek az volt a célja, hogy az egymast nem ismer6 tagjaik a legnagyobb
tomegben is rejtve tudjanak kommunikalni. A taldlkozok els6dleges helyszinei a teahdzak voltak.
Ide a legtavolabbi tartomanyokbdl is nagy szamban érkeztek az utazok, igy sokféle ember vegyiilt a
dél-kinai teahazak forgatagdba.

Mikor egy Hung Men tag belépett egy teahdzba, el6sz6r meg kellett tudnia, hogy vannak-e
ott ,testvérei”. Egy jol [athatd asztalndl lellt és teat rendelt, melyhez t6ébb poharat is kért. Bal
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beavatottak tudtak értelmezni. A tedscsészéket a megfelel6 mddon elrendezte és csak arra vart,
hogy valaki leliljon vele szembe tedzni. Ekkor a megfelel6 elrendezéseket végezte a tedscsészékkel
és varta a szemben Ul6 ,valaszat”.

Széles skaldn mozgott, hogy milyen elrendezésben helyezte el a tedscsészéket. Ezt hivjak
chazhennek , azaz a tedscsészék felsorakozdsanak.
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A legismertebb formdk:
Dandao duma chazhen (egy kard - egy lovas tea formacid)

Muyang chazhen (flzfak varosanak elrendezése)

Taoyuan jieyi chazhen (szovetség a barackvirag kertben formacio)



Sizhong chenzhen (a négy h(iséges hivatalnok elrendezése)

Meihua chazhen (szilvavirag tea formacio)

Wukui chazhen (az 6t vezér tea formacidja)

Daisao rucheng chazhen (batyank feleségét a varosba vezetjik tea formacid)

Zhongxin yiqi chapu zhen (hliség és igazsagossag tea formacidja)

Mara a tedzasnak ez a mddja csak Tajvanon talalhatdé meg. Mindmaig része a Hung Men
kultaranak.
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